NOTA DE RECUSA

Em 15 de setembro de 2017 o juiz federal, Dr. Waldemar Claudio de Carvalho,
concedeu liminar que abre precedente para que psicélogas e psicélogos de todo o pais
possam “tratar” as homossexualidades permitindo aqueles que manifestam conflito e/ou
sofrimento com sua condi¢do sexual sejam “reorientadas” por meio de crengas pessoais
dos/as profissionais e sem qualquer analise critica acerca do contexto social atrelado ao
conflito/sofrimento apresentado.

Nos 55 anos de existéncia da Psicologia como profissdo regulamentada no Brasil, a
prerrogativa do fazer psicoldgico da-se pelo reconhecimento das normativas nacionais e
internacionais que coadunam com os principios dos direitos humanos, da democracia e
da cidadania plena a todos os cidaddos e cidadds. Nesse sentido, o caminho da
Psicologia nao foi exclusivamente o de acompanhar o texto da Constituicdo Federal,
mas sim de contribuir com seu corpo teérico e cientifico para a promulgacéo de leis e
resolucdes que reconhecam a dignidade humana em pleno exercicio de direitos civis e
sociais, bem como da expresséo das subjetividades.

Segundo os principios de Yogyakarta (2006), no qual o Brasil é signatario:

A discriminacdo com base na orientacdo sexual ou identidade de género
inclui qualquer distingdo, exclusdo, restricdo ou preferéncia baseada na
orientacdo sexual ou identidade de género que tenha o objetivos ou efeito de
anular ou prejudicar a igualdade perante a lei ou protecdo igual da lei, ou o
reconhecimento, gozo ou exercicio, em base igualitaria, de todos os direitos
humanos e das liberdades fundamentais. A discriminacdo baseada na
orientacdo sexual ou identidade de género pode ser, e comumente &,
agravada por discriminacdo decorrente de outras circunstancias, inclusive
aquelas relacionadas ao género, raca, idade, religido, necessidades especiais,
situacdo de saude e status econémico.

Do mesmo modo, o Cddigo de Etica Profissional em Psicologia, em seus principios e
artigos pondera que o exercicio profissional do psicologo e da psicéloga deve afastar-se
de qualquer préatica que caracterize negligéncia, opressao, preconceito ou discriminacao.
Além disso, as resolucdes do Conselho Federal de Psicologia, que atravessam essa
discussdo, fundamentam-se no reconhecimento das normativas legais em Direitos
Humanos por compreenderem que, tal como vem sendo amplamente publicado no
ambito das pesquisas em Ciéncias Humanas, as homossexualidades, bissexualidades,
travestilidades e transexualidades ndo configuram condigdo patologica, reconhecendo
que as experiéncias de sofrimento relacionadas a estas condi¢bes repercutem um
complexo espectro de fatores psicossociais onde as experiéncias de preconceito,
discriminagdo e violéncia emergem, de maneira direta ou indireta, no discurso das
pessoas assim identificadas.

Assim as chamadas terapias de reconversdo sexual ndo possuem reconhecimento
cientifico satisfatorio que justifique sua aplicacdo e promogdo. As pesquisas existentes
apresentam a auséncia de efeitos positivos e a presenca de efeitos negativos. Ou seja,
toda pesquisa cientifica realizada mostra que o “tratamento” ¢ danoso e mais ainda, que
aqueles que praticam as denominadas terapias de reconversdo tendem a perceber as



homoslsexualidades de forma negativa. Conforme publicado por Montoya (2006,
p.209)":

a) Nao ha suficiente corpo de conhecimento, cientificamente validado, para
considerar que as terapias reparativas sejam efetivas; b) N&o pode ser
éticamente sustentavel apresentar ou propor as pessoas uma terapia que nao
tem suporte técnico; ¢) Se as terapias ndo tem o devido suporte cientifico e
técnico é dificil referir que haja pessoas competentes para realiza-las; d) As
terapias reparativas ndo sao indcuas: com frequéncia exacerbam os
elementos homofobicos internalizados com deterioracdo da autoestima e
incremento do risco de suicidio, o que constitui um inadequado equilibrio
entre riscos e beneficios; e) Alguns centros chegam a cobrar 10.000 dolares
por um tratamento que dura no minimo dois anos, sem que se possa
demonstrar a efetividade da terapia aplicada, o que representa uma forma de
exploracdo econdmica (traducdo nossa).

Observamos ainda, que tais terapias ndo fazem parte da matriz curricular dos cursos de
formacéo em Psicologia no pais, justamente pela fragilidade técnica e tedrica disponivel
a respeito. Dessa maneira, nos docentes, técnicos/as e discentes do Curso de Psicologia
da  Universidade Federal do Espirito  Santo, abaixo  assinamos
manifestando posicionamento contrario a liminar expedida pelo referido juize
nossa solidariedade a milhdes de pessoas que expressam suas homossexualidades ao
redor do planeta.
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